
2022夜叉ヶ池マラニック（代替コース）の予想通過タイム表

エード  標高 通算 区間
関門時間 AED設置 トイレ

 水・氷 食べ物   場  所   (m) (km) (km) スタート ●施設設置

〇 　 道の駅　星のふる里ふじはし 156.1 0.0 0.0 6:00 6:00 6:00 ● ○

〇 森呼吸 211.6 5.9 5.9 6:29 6:41 6:47

〇 〇 道の駅　夜叉ヶ池の里さかうち 256 9.3 3.4 6:49 7:08 7:17 ● ○

〇 　 川上集会場 364.6 16.1 6.8 7:30 8:02 8:19 　 ○

　 夜叉龍神社 374.9 16.7 0.6 7:34 8:07 8:24 　 　

〇 川上集会場 364.6 17.3 0.6 7:37 8:12 8:29 ○

〇 〇 道の駅　夜叉ヶ池の里さかうち 256 24.1 6.8 8:18 9:06 9:31 　 ● 〇

〇 森呼吸 211.6 27.5 3.4 8:39 9:34 10:01 　

〇 〇 道の駅　星のふる里ふじはし 156.1 33.4 5.9 9:14 10:21 10:54 12:00 ● 〇

〇 　 夫婦滝　駐車場 235.3 39.2 5.8 9:49 11:07 11:46 　

〇 〇 揖斐高原貝月リゾート 526 45.0 5.8 10:24 11:54 12:39 14:00 　 〇

〇 　 夫婦滝　駐車場 235.3 50.8 5.8 10:58 12:40 13:31 　 　

〇 〇 久瀬橋 103.5 54.3 3.5 11:19 13:08 14:02 〇

〇 〇 揖斐峡大橋 101.4 58.1 3.8 11:42 13:38 14:37 15:00 〇

〇 外津汲 133.9 60.4 2.3 11:56 13:57 14:57

　 国道３０３合流（ヤマモト） 95.2 62.9 2.5 12:11 14:17 15:20 　 　 　

〇 〇 久瀬橋 103.5 66.0 3.1 12:30 14:42 15:48 16:30 〇

〇 〇 道の駅　星のふる里ふじはし 156.1 71.7 5.7 13:04 15:27 16:39 17:30 ● ○

エード  標高 通算 区間 備考 AED設置 トイレ

 水・氷 食べ物   場  所   (m) (km) (km) スタート ●施設設置

〇 　 道の駅　星のふる里ふじはし 156.1 0.0 0.0 7:00 7:00 7:00 ● ○

〇 森呼吸 211.6 5.9 5.9 7:29 7:41 7:47

〇 〇 道の駅　夜叉ヶ池の里さかうち 256 9.3 3.4 7:49 8:08 8:17 ● ○

〇 　 川上集会場 364.6 16.1 6.8 8:30 9:02 9:19 　 ○

　 夜叉龍神社 374.9 16.7 0.6 8:34 9:07 9:24 　 　

〇 川上集会場 364.6 17.3 0.6 8:37 9:12 9:29 ○

〇 〇 道の駅　夜叉ヶ池の里さかうち 256 24.1 6.8 9:18 10:06 10:31 　 ● 〇

〇 森呼吸 211.6 27.5 3.4 9:39 10:34 11:01 　

〇 〇 道の駅　星のふる里ふじはし 156.1 33.4 5.9 10:14 11:21 11:54 12:00 ● 〇

〇 　 夫婦滝　駐車場 235.3 39.2 5.8 10:49 12:07 12:46 　

〇 〇 揖斐高原貝月リゾート 526 45.0 5.8 11:24 12:54 13:39 14:00 　 〇

〇 　 夫婦滝　駐車場 235.3 50.8 5.8 11:58 13:40 14:31 　 　

〇 〇 久瀬橋 103.5 54.3 3.5 12:19 14:08 15:02 〇

〇 〇 揖斐峡大橋 101.4 58.1 3.8 12:42 14:38 15:37 15:00 〇

〇 外津汲 133.9 60.4 2.3 12:56 14:57 15:57

　 国道３０３合流（ヤマモト） 95.2 62.9 2.5 13:11 15:17 16:20 　 　 　

〇 〇 久瀬橋 103.5 66.0 3.1 13:30 15:42 16:48 16:30 〇

〇 〇 道の駅　星のふる里ふじはし 156.1 71.7 5.7 14:04 16:27 9分/km 17:39 17:30 ● ○
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